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�.แบบคําขอ 

แบบคําขอ 

การขอรับจัดสรรเงินส่งเสริม สนับสนุน ช่วยเหลือ หรืออุดหนุน 

จากกองทุนเพื�อความปลอดภัยในการใช้รถใช้ถนน  สําหรับการศึกษาวิจัย ตามข้อ 6(2) 
 

1.  ข้อมูลเกี�ยวกับหน่วยงานที�ขอรับจัดสรร 
 

1.1 ชื�อหน่วยงาน มูลนิธิเวชศาสตร์ป้องกนัศึกษา (ไทย) 

Preventive Medicine Education Foundation (องักฤษ) 

1.2 ทะเบียนการคา้เลขที� ไม่มี เลขที�ภาษีมูลค่าเพิ�ม ไม่มี 

1.3 ที�ตั�งหน่วยงาน 

เลขที� 38 ถนน ติวานนท ์แขวง/ตาํบล ตลาดขวญั 

เขต/อาํเภอ เมือง จงัหวดั นนทบุรี รหสัไปรษณีย ์����� 

1.4 สถานที�ติดต่อทางไปรษณีย ์

เลขที� �� ถนน ติวานนท ์แขวง/ตาํบล ตลาดขวญั 

เขต/อาํเภอ เมือง จงัหวดั นนทบุรี รหสัไปรษณีย ์����� 

1.5 หมายเลขโทรศพัท ์��-���-���� โทรสาร ��-���-���� 

1.6 ประเภทของหน่วยงาน 

หน่วยราชการ             รัฐวิสาหกิจ 

สถาบนัการศึกษา 

                                      X       อื�น ๆ ระบุ มูลนิธิเพื�อการศึกษา 

1.7 ก่อตั�งขึ�นเมื�อปี พ.ศ 2559 

2.  ข้อมูลด้านการเงินของหน่วยงาน (ก่อนเสนอโครงการ 2 ปี) 

 

  2.1  งบประมาณของหน่วยงาน     ปี 25…   ……………………  บาท  ปี 25………………..บาท 

  2.2  รายงานการเงินประจาํปี     X  ปี 2561                 ปี 25………………..บาท 

  2.3  ประมาณการคา่ใชจ้่ายของโครงการ   ปี 25..   …………………..…. บาท  ปี 25…...……………บาท 

 

3.  บุคลากรในหน่วยงาน 

3.1 จาํนวนเจา้หนา้ที�รวมทั�งหมด 8 คน แบ่งเป็น สาํนกังานกลาง 4 คน พื�นที�โครงการ 4 คน 

วุฒิตํ�ากว่าปริญญาตรี……-……..คน  วุฒิปริญญาโท…………-………คน 

วุฒิปริญญาตรี 6 คน                วุฒิสูงกว่าปริญญาโท  2  คน 

3.2 ชื�อผูรั้บผิดชอบโครงการ ดร.นพ.สุทศัน์ โชตนะพนัธ์ ตาํแหน่ง นายแพทย ์

3.3 ชื�อผูมี้อาํนาจลงนามในสัญญากบั นายแพทยอ์าํนวย กาจีนะ ตาํแหน่ง ประธานมูลนิธิเวชศาสตร์ป้องกนัศึกษา 

(เฉพาะเจา้หนา้ที�เท่านั�น) 

เลขที�โครงการ…………………………………….วนัที�ไดรั้บขอ้เสนอ………………………………………. 

วนัที�พิจารณาขอ้เสนอ..............................................เจา้หนา้ที�ที�รับผิดชอบ........................................................ 

ประเภทของกิจกรรมที�ขอรับจดัสรร…………………………จาํนวนเงินที�ไดรั้บจดัสรร………...................... 

เจา้หนา้ที�ลงนาม………………………………………………………. 
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เลขที�โครงการ…………………….. 
 

4. โครงการที�ขอรับจัดสรรเงินส่งเสริม สนับสนุน ช่วยเหลือหรืออุดหนุน 

4.1 X  โครงการศึกษา วิจยั และพฒันา 

4.2 โครงการดา้นอื�น ๆ ระบุ…………………………………………………………………………….. 
 

5.   ชื�อและที�ตั�งโครงการ 

5.1  ชื� อ เต็ ม แ ล ะ ชื� อ ย่อ ข อ งโ ค ร งก าร  โ ค ร ง ก าร วิจัย ม าต ร ฐ าน ก าร ต ร วจ ส ม รร ถ ภ าพ ใน ก าร ขับ ขี� ยาน ยน ต ์ 

                   (Medical  Fitness to Drive)  ในผูข้บัขี�รถยนต์สาธารณะที�ไดรั้บใบอนุญาตแลว้ 

5.2 พื�นที�ตั�งโครงการ มูลนิธิเวชศาสตร์ป้องกนัศึกษา อาคารชชัลินา ชั�น � สถาบนับาํราศนราดูร ซ.ติวานนท ์�� 

ถ.ติวานนท ์ต.ตลาดขวญั อ.เมือง นนทบุรี 
 

6.   โครงการที�ได้ดําเนินการ 

              ชื�อโครงการที�ไดด้าํเนินการ 

               �.�   โครงการเสวนาสร้างสรรคเ์วชศาสตร์ป้องกนั ครั� งที� � หวัขอ้เรื�อง การป้องกนัการบาดเจ็บในพื�นที�เขตเมือง 

               �.�   โครงการเสวนาสร้างสรรคเ์วชศาสตร์ป้องกนั ครั� งที� � หวัขอ้เรื�อง เวชศาสตร์การเสพติด 

               �.�   โครงการเสวนาสร้างสรรคเ์วชศาสตร์ป้องกนั ครั� งที� � หวัขอ้เรื�อง ความคืบหนา้ร่างหลกัสูตรแพทยป์ระจาํบา้น 

        Traffic Medicine และ Addiction Medicine 

               �.�   โครงการเสวนาสร้างสรรคเ์วชศาสตร์ป้องกนั ครั� งที� � หวัขอ้เรื�อง ผลสรุปการทาํงานของคณะทาํงานร่างหลกั 

         สูตร Residency Training � หลกัสูตร 

               �.�   โครงการเสวนาสร้างสรรคเ์วชศาสตร์ป้องกนั ครั� งที� � หวัขอ้เรื�อง ความร่วมมือเพื�อพฒันาระบบการจดัการ 

                        หลกัสูตรเวชศาสตร์การจราจร: Traffic Medicine 2019 

               �.�   โครงการอบรมหลกัสูตรเวชศาสตร์การจราจรระยะสั�น รุ่นที� � - � 

               �.�   โครงการอบรมเศรษฐศาสตร์การลงทุน (แหล่งเงินทุน  กระทรวงสาธารณสุข  เสร็จสิ�นเมื�อปี พ.ศ. 2562) 
 

7.   ข้อมูลเกี�ยวกบัโครงการที�ขอรับจัดสรร 

        �.� ลกัษณะของโครงการโดยยอ่ เป็นโครงการวิจยัมาตรฐานการตรวจสมรรถภาพในการขบัขี�ยานยนต ์ (Medical Fitness      

to Drive) ในผูข้บัขี�รถยนตส์าธารณะที�ไดรั้บใบอนุญาตแลว้ โดยแบ่งการดาํเนินงานดงันี�  

�. เป็นขั�นตอนในการสร้างมาตรฐานการตรวจสมรรถภาพในการขบัขี�ยานยนต์  (Medical Fitness to Drive) ตามหลกัทางการ

แพทย ์ระยะแรกจดัประชุมผูเ้ชี�ยวชาญในสาขาต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้งทั�วประเทศเพื�อระดมความคิดเห็นในการจดัทาํ มาตรฐานการ

ตรวจสมรรถภาพในการขบัขี�ยานยนต ์ (Medical Fitness to Drive) สาํหรับผูข้บัขี�รถยนตส์าธารณะ 

�. ทาํการวิจยัเพื�อทดสอบมาตรฐานการตรวจสมรรถภาพในการขบัขี�ยานยนต ์(Medical Fitness to Drive) ที�ไดม้าจากระยะแรก 

ในผูข้บัขี�รถยนตส์าธารณะที�ไดรั้บใบอนุญาตแลว้ 

�.  นาํผลลพัธ์ที�ไดจ้ากระยะแรกและระยะที�สอง จดัทาํเป็นเอกสารวิชาการนาํมาใชอ้า้งอิงในการตรวจสมรรถภาพในการขบัขี�

ยานยนต ์ (Introduction to Medical Fitness to Drive) ในผูข้บัขี�รถยนตส์าธารณะ เพื�อให้เป็นไปตามมาตรฐานเดียวกนั 

�. สร้างเครือข่ายวิชาการและผูป้ฏิบติั เพื�อการดาํเนินงานทางการจราจรและเพื�อนาํมาตรฐานมาใชใ้นการดาํเนินโครงการลด

อุบติัเหตุและการวิจยัดา้นเวชศาสตร์การจราจร 

           �.� ระยะเวลาการดาํเนินการตามโครงการ 1 ปี 
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8.   ค่าใช้จ่ายที�ต้องการขอรับจัดสรร 

                ขอรับจดัสรรจากกองทนุเพื�อเป็นค่าใชจ้่ายสําหรับ 

               8.1  X    การจดัทาํแผนของโครงการโดยละเอียด         วงเงินขอรับจดัสรร 3,633,��� บาท 

               8.2         การบริหารงานตามโครงการ                        ประมาณค่าใชจ้่ายเบื�องตน้…………………...บาท 

               8.3          ผูร่้วมโครงการ                                               ประมาณค่าใชจ้่ายเบื�องตน้………………..….บาท 

เลขที�โครงการ………………………… 
 

9.   แผนเบื�องต้นของโครงการ   ประกอบด้วย 

9.1      ความเป็นมา 

9.2      วตัถุประสงค ์

9.3      เป้าหมายและกิจกรรม กาํหนดเป้าหมายและประเภทของกิจกรรมหลกั ๆ 

9.4      ประโยชน์ที�คาดว่าจะไดรั้บ 

9.5      งบประมาณ ซึ�งจะแยกเป็นรายกิจกรรมและประเภทของค่าใชจ้่ายและระยะเวลาของการใชจ้่าย 

ในแต่ละปีและการกาํหนดที�มาของเงินทุน 

9.6     องคก์รและการบริหารงาน 

ขอ้ � นี� เป็นเอกสารประกอบคาํขอ  :   ในกรณีจดัเตรียมแผนเบื�องตน้ของโครงการและการขอรับจดัสรรเงินจากกองทุนฯ  

ในการจดัเตรียมแผนของโครงการโดยละเอียด ให้ทาํเครื�องหมาย / หนา้หวัขอ้ที�ไดจ้ดัเตรียมขอ้มูลประกอบ 
 

10.   แผนของ โครงการศึกษาวิจัยและพฒันา โดยละเอียด 

ประกอบดว้ย 

10.1       บทนาํ 

10.2       วตัถุประสงค ์

10.3      ลกัษณะปัญหาที�เกิดขึ�น 

10.4       ความเป็นมาของปัญหาที�เกิดขึ�นในปัจจุบนั 

10.5       ความจาํเป็นในการศึกษาวิจยั 

10.6      ผลประโยชน์ที�คาดว่าจะไดรั้บจากการศึกษาวิจยั 

10.7       ความเหมาะสมในการดาํเนินเพื�อแกปั้ญหา 

10.8       ขอบเขตของงานวิจยั 

10.9      วิธีการดาํเนินงาน/วิธีการวิจยั/งานวิจยั 

10.10     ขั�นตอนงานต่างๆ ของโครงการวิจยั 

10.11     อุปกรณ์การวิจยั หรือเทคโนโลยีที�จะนาํมาใชใ้นโครงการ 

10.12     ประสบการณ์ที�ผา่นมา 

10.13     หลกัฐานอา้งอิง 

10.14     ระยะเวลาการดาํเนินงานเพื�อการศึกษาวิจยัและแผนการดาํเนินงาน 

10.15     รายงานความกา้วหนา้ การติดตามและการประเมินผล 

10.16     ผลที�คาดว่าจะไดรั้บจากการดาํเนินโครงการ 

10.17     รายละเอียดค่าใชจ้่าย 

10.18     แผนการใชจ้่ายเงินของโครงการ 
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10.19    ความเป็นไปไดใ้นการนาํผลการศึกษาวิจยัและพฒันาไปใชน้อกพื�นที� 

10.20     องคก์รและการบริหาร 

10.21     ประวติัและประสบการณ์ของผูร่้วมวิจยัในโครงการ 

ข้อ 10 นี� เป็นเอกสารประกอบคาํขอ   :   ในกรณีจัดเตรียมแผนงานขั�นรายละเอียดและขอจัดสรรจากกองทุนฯ ในการ

ปฏิบติัการโครงการ  ให้ทาํเครื�องหมาย  /  หนา้หวัขอ้ที�ไดจ้ดัเตรียมขอ้มูลประกอบ 

 

 

เลขที�โครงการ…………………….. 

11.   เอกสารเกี�ยวกับการจัดตั�งหน่วยงาน 

เอกสารเกี�ยวกบัการจดัตั�งหน่วยงาน 

11.1      นิติบุคคลตามกฎหมายไทย 

11.2      สาํเนาหนงัสือรับรองการจดทะเบียนเป็นนิติบุคคล 

11.3      หนงัสือมอบอาํนาจซึ�งปิดอากรแสตมป์ตามกฎหมายในกรณีที�ให้บุคคลอื�นลงนาม 

ในแบบคาํขอแทน 

11.4     สาํเนาใบทะเบียนภาษีมูลค่าเพิ�ม 

 

 

12. ข้าพเจ้าขอรับรองว่าข้อความและรายการข้างต้นถูกต้องตามความเป็นจริงทุกประการ 

 

 

 

ลงชื�อ……………………………………… 

(นายแพทยอ์าํนวย กาจีนะ) 

ตาํแหน่ง ประธานมูลนิธิเวชศาสตร์ป้องกนัศึกษา 

………./……………/………… 
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    โครงการศึกษาวิจยั 

2.  เอกสารประกอบคําขอ 

2.1   สรุปผู้บริหาร 

1. ชื�อโครงการ 

โครงการวิจยัมาตรฐานการตรวจสมรรถภาพในการขบัขี�ยานยนต ์ (Medical  Fitness to Drive) ในผูข้บัขี�รถยนตส์าธารณะ 

ที�ไดรั้บใบอนุญาตแลว้ 

 

2. วันที�เสนอโครงการ 

25 พฤศจิกายน ���� 

 

3.   ประเภทของโครงการ 

 

 

4.   หน่วยงาน 

มูลนิธิเวชศาสตร์ป้องกนัศึกษา 

 

5.   สรุปโครงการโดยย่อ 

ลกัษณะของโครงการโดยยอ่ เป็นโครงการวิจยัมาตรฐานการตรวจสมรรถภาพในการขบัขี�ยานยนต ์ (Medical Fitness  to 

Drive) ในผูข้บัขี�รถยนตส์าธารณะที�ไดรั้บใบอนุญาตแลว้ โดยแบ่งการดาํเนินงานดงันี�  

1. เป็นขั�นตอนในการสร้างมาตรฐานการตรวจสมรรถภาพในการขบัขี�ยานยนต์ (Medical Fitness to Drive) ตามหลกัทางการ

แพทย ์ระยะแรกจดัประชุมผูเ้ชี�ยวชาญในสาขาต่าง ๆที�เกี�ยวขอ้งทั�วประเทศเพื�อระดมความคิดเห็นในการจดัทาํ มาตรฐานการ

ตรวจสมรรถภาพในการขบัขี�ยานยนต ์(Medical Fitness to Drive) สําหรับผูข้บัขี�รถยนตส์าธารณะ 

�. ทาํการวิจยัเพื�อทดสอบมาตรฐานการตรวจสมรรถภาพในการขบัขี�ยานยนต ์(Medical Fitness to Drive) ที�ไดม้าจากระยะแรก 

ในผูข้บัขี�รถยนตส์าธารณะที�ไดรั้บใบอนุญาตแลว้ 

�.  นาํผลลพัธ์ที�ไดจ้ากระยะแรกและระยะที�สอง จดัทาํเป็นเอกสารวิชาการนาํมาใชอ้า้งอิงในการตรวจสมรรถภาพในการขบัขี�

ยานยนต ์ (Introduction to Medical Fitness to Drive) ในผูข้บัขี�รถยนตส์าธารณะ เพื�อให้เป็นไปตามมาตรฐานเดียวกนั 

�. สร้างเครือข่ายวิชาการและผูป้ฏิบติั เพื�อการดาํเนินงานทางการจราจรและเพื�อนาํมาตรฐานมาใชใ้นการดาํเนินโครงการลด

อุบติัเหตุและการวิจยัดา้นเวชศาสตร์การจราจร 

 

6. งบประมาณ 

-  งบประมาณที�ขอรับจดัสรรจากกองทุนตลอดโครงการเป็นเงิน 

ทั�งสิ�น �,633,��� บาท โดยแบ่งเป็นดงันี�  

                                            งวดที�  1   งวดที�  2  งวดที�  3  งวดที�  4  งวดที�  5           รวม 

ค่าจา้ง/ค่าตอบแทน 111,600                  111,600               186,000  260,400  74,400          744,000 

ค่าดาํเนินโครงการ              330,847.5              330,847.5              551,412.5  771,977.5 220,565       2,205,650 

ค่าวสัดุ/ค่าครุภณัฑ์             102,525                 102,525                  170,875  239,225  68,350         683,500 

รวม   544,972.5 544,972.5 908,287.5 1,271,602.5 363,315      3,633,150 

-  งวดการขอเบิกจ่ายเงิน จะตอ้งสอดคลอ้งกบัรายการความกา้วหนา้ของโครงการและฐานะทางการเงินของ โครงการ 
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7.   การบริหารโครงการ 

    บริหารโครงการโดย มูลนิธิเวชศาสตร์ป้องกนัศึกษา ซึ�งเป็นเจา้ของโครงการ 

   โดยมี นายแพทยอ์าํนวย กาจีนะ เป็นผูอ้าํนวยการโครงการ 

 

8.   ระยะเวลาโครงการ 

 

ระยะเวลาดําเนินการทั� งโครงการ 1 ปี  นับตั� งแต่ลงนามในข้อกําหนดและเงื�อนไขการขอรับทุนสนับสนุน หรือ 

หนงัสือสัญญาแลว้แต่กรณี 

 

9.   ประโยชน์ที�มีต่อประชาชนผู้ใช้รถใช้ถนน 

 

   โครงการดังกล่าวสามารถก่อให้เกิดความปลอดภัยแก่ประชาชนผู้ใช้รถใช้ถนน 

 ได้แนวปฏิบัติและคู่มือการประเมินสมรรถภาพในการขับขี�ยานยนต์ (Medical Fitness to Drive)  

ในผูข้บัขี�รถยนตส์าธารณะที�ไดรั้บใบอนุญาตแลว้ สาํหรับกรมการขนส่งทางบก 

 งาน วิจัย เรื� องผล การป ระเมิ น ส มรรถภ าพ ใน การขับ ขี� ยาน ย น ต์  (Medical Fitness to Drive)  

ในผูข้บัขี�รถยนตส์าธารณะที�ไดรั้บใบอนุญาตแลว้ 

 ขอ้เสนอแนะจากผลการดาํเนินโครงการเสนอมายงักรมการขนส่งทางบกเพื�อนาํมากาํหนดนโยบาย

สร้างความปลอดภยัทางถนนต่อไป 

 สร้างเครือข่ายวิชาการและผูป้ฏิบติั เพื�อการดาํเนินงานทางการจราจรและเพื�อนาํมาตรฐานมาใชใ้น

การดาํเนินโครงการลดอุบติัเหตแุละการวิจยัดา้นเวชศาสตร์การจราจร 

   นอกจากนี�แล้วยังก่อให้เกิดผลดีต่อสิ�งแวดล้อม 

 ไม่มีประโยชน์ทางสิ�งแวดลอ้มโดยตรง 

 

10.   ความเป็นไปได้ในการนําผลการศึกษาวิจัยไปใช้ 

-  ด้านวิชาการ 

 ได้แนวปฏิบัติและคู่มือการประเมินสมรรถภาพในการขับขี�ยานยนต์ (Medical Fitness to Drive)  

ในผูข้บัขี�รถยนตส์าธารณะที�ไดรั้บใบอนุญาตแลว้ สาํหรับกรมการขนส่งทางบก 

 งานวิจัยเรื�องผลการประเมินประเมินสมรรถภาพในการขบัขี�ยานยนต์ (Medical Fitness to Drive)  

ในผูข้บัขี�รถยนตส์าธารณะที�ไดรั้บใบอนุญาตแลว้ 

 ไดข้อ้เสนอแนะจากผลการดาํเนินโครงการเสนอมายงักรมการขนส่งทางบกเพื�อนาํมากาํหนดนโยบาย

สร้างความปลอดภยัทางถนนต่อไป 

-  ด้านสาธารณสุข 

 สร้างเครือข่ายวิชาการและผูป้ฏิบติั เพื�อการดาํเนินงานทางการจราจรและเพื�อนาํมาตรฐานมาใชใ้นการ

ดาํเนินโครงการลดอบุติัเหตแุละการวิจยัดา้นเวชศาสตร์การจราจร 
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2.2   รายละเอียดข้อเสนอโครงการศึกษาวิจัยและพฒันาที�จะต้องจัดทํา 
 

 โครงการวิจยัมาตรฐานการตรวจสมรรถภาพในการขับขี�ยานยนต์  (Medical Fitness  to Drive) ในผูข้บัขี�รถยนต์

สาธารณะที�ไดรั้บใบอนุญาตแลว้ 

บทนํา 

หลกัการและเหตุผล: (ที�เกี�ยวขอ้งกบัความปลอดภยัในการใชร้ถใชถ้นนและอื�น ๆ) 

ปัจจุบนัสถานการณ์การบาดเจ็บจากอุบติัเหตุขนส่งทางบกในประเทศไทย จากขอ้มูลที�ไดจ้ากการบูรณาการขอ้มูล 

3 ฐาน (กระทรวงสาธารณสุข ตาํรวจ และบริษทักลางคุม้ครองผูป้ระสบภยัจากรถจาํกดั) ปี 2554 – 2559 พบว่าทุก ๆ ชั�วโมง มี

คนไทยต้องตายจากการบาดเจ็บทางถนนมากกว่าวนัละ 65 คน และจากขอ้มูลของกองยุทธศาสตร์และแผนงาน กระทรวง

สาธารณสุข พบว่าในแต่ละวนัมีผูบ้าดเจ็บกว่า  3,600 คน ตอ้งนอนโรงพยาบาลวนัละ 400 กว่าคน และพิการปีละเกือบ 6,000 

คน (คิดเป็น 4.6% ของผูบ้าดเจ็บที�นอนโรงพยาบาล : การศึกษาของศูนยสิ์รินธรเพื�อการฟื� นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์

แห่งชาติ) อุบัติเหตุจากการจราจรทางบก นับเป็นปัญหาสําคญัทางสาธารณสุข สังคม และเศรษฐกิจที�สําคญัของประเทศ          

มีแนวโน้มเพิ�มมากขึ�น โดยส่วนหนึ� งเกิดจากปัญหาดา้นสุขภาพจากผูข้บัขี�ยานยนต์ การหลบัในขณะขบัขี� ปัญหาดา้นการ

มองเห็น อายุของผูข้บัขี� รวมทั�งความเจริญทางเทคโนโลยี ความสะดวกของถนน ความเร็วของพาหนะและอื�น ๆ ที�ส่งผล

กระทบต่อการเกิดอุบติัเหตทุาํให้อุบติัการณ์ในการเกิดอุบติัเหตุมีความรุนแรงมากขึ�น  

ในหลายประเทศไดมี้ระบบการตรวจประเมินสมรรถนะผูข้บัขี�ยานยนต์เพื�อออกใบรับรองทางการแพทยส์าํหรับการ

ขบัขี�ยานยนต์ (Assessing Fitness to Drive)  เช่นในประเทศสหราชอาณาจกัร (UK) ไดร้ะบุไวใ้นกฏหมาย The Road Traffic 

Act ���� สาํหรับผูส้อบใบขบัขี�นั�นตอ้งผา่นการตรวจประเมินความพร้อมของร่างกายและสุขภาพจากแพทยผ์ูเ้ชี�ยวชาญในดา้น 

ประสาทวิทยา (Neurology) โรคหัวใจและหลอดเลือด (Cardiovascular) โรคเบาหวาน (Diabetes mellitus) โรคทางจิตเวช 

(Psychiatric disorders) แอลกอฮอลแ์ละสารเสพติด (Alcohol and Drugs) ความบกพร่องทางการมองเห็น (Visual disorders) 

โรคไตและโรคทางระบบหายใจ (Renal and respiratory disorders) โรคอื�นๆ (Miscellaneous conditions) ในการประเมิน

สมรรถภาพของผูข้บัขี�นั�น แพทยจ์ะทาํการประเมินตามระดบัอาการและวิธีการรักษาตามแนวทางที�กาํหนดไว ้ยกตวัอยา่งใน

กรณีผูป่้วยโรคเบาหวาน จะต้องตรวจวดัระดบันํ� าตาลในเลือดไม่ตํ�ากว่า � ชั�วโมงก่อนทาํการขบัขี�และตอ้งตรวจวดัระดับ

นํ�าตาลทุกสองชั�วโมงในช่วงขบัขี�ยานพาหนะ เฉกเช่นเดียวกบัประเทศออสเตรเลียที�ตอ้งมีการตรวจวดัระดบันํ�าตาลทั�งก่อนขบั

และระหว่างขบัทุกๆ � ชั�วโมง โดยห้ามขบัถา้ระดบันํ�าตาลอยูที่�/ตํ�ากว่า � มิลลิโมลต่อลิตร (mmol/L) สาํหรับประเทศแคนาดา

นั�นตอ้งมีการตรวจระดบันํ�าตาลทั�งก่อนขบัและในระหว่างขบัดว้ยเช่นกนั  

มูลนิธิเวชศาสตร์ป้องกนัศึกษาเลง็เห็นความจาํเป็นในการมีระบบการตรวจประเมินสมรรถนะผูข้บัขี�ยานยนตที์�นาํมา

ส ร้ าง เป็ น ม าต ร ฐ าน ก า ร ต ร ว จ ส ม ร ร ถ ภ าพ ใ น ก า ร ขับ ขี� ย า น ย น ต์    (Medical Fitness  to Drive)  แ ก่ ป ร ะ เท ศ 

จึงดาํเนินการโครงการวิจยัมาตรฐานการตรวจสมรรถภาพในการขบัขี�ยานยนต์  (Medical Fitness  to Drive) ในผูข้บัขี�รถยนต์

สาธารณะที�ไดรั้บใบอนุญาตแลว้ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื�อสร้างมาตรฐานการตรวจสมรรถภาพและการตรวจประเมินสมรรถนะ

ผูข้บัขี� โดยนาํองคค์วามรู้ทางเวชศาสตร์ป้องกนั แขนงเวชศาสตร์การจราจรมาใชบู้รณาการร่วมกบัสหวิชาชีพอื�น ๆ ที�เกี�ยวขอ้ง 

ซึ�งเวชศาสตร์การจราจรเป็นศาสตร์แขนงใหม่ที�จะเป็นประโยชน์ต่อการแกไ้ขปัญหาสุขภาพ ที�นาํศาสตร์ความรู้ทางการแพทย์

มาใช้วางแผนการป้องกันการบาดเจ็บและทุพพลภาพ ลดอตัราการเสียชีวิตอนัเนื�องมาจากอุบัติเหตุทางจราจร  ทั� งนี� การ

พิจารณาสมรรถภาพของร่างกายสําหรับขอใบอนุญาตขบัรถนั�น จาํเป็นตอ้งพิจารณาสภาวะดา้นการแพทยที์�อาจส่งผลต่อการ

ขบัขี�ร่วมดว้ย เช่น อาการหมดสติอย่างฉับพลนั โรคหลอดเลือดหัวใจ ความผิดปกติของระบบกระดูกและกลา้มเนื�อ ความ

ผิดปกติของระบบประสาท เช่น โรคลมชัก โรคสมองเสื�อม และกระบวนการคิดบกพร่อง ปัญหาสุขภาพจิต การใช้ยาผิด

ประเภทและการติดสารเสพติด ความผิดปกติดา้นการนอนหลบั ปัญหาดา้นสายตา โรคไม่ติดต่อ เช่น โรคเบาหวาน สิ�งเหล่านี�

ลว้นเพิ�มความเสี�ยงต่อการเกิดอุบติัเหตุขณะขบัขี�ยานยนต์สาธารณะ ดงันั�นแพทยผ์ูป้ระเมินจึงมีบทบาทสําคญัในการสร้าง

มาตรฐานและการประเมินสมรรถภาพผูข้บัขี�ที�มีความพร้อมเพื�อลดความเสี�ยงต่อการเกิดอุบตัิเหตุทางจราจร 
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o วัตถุประสงค์ 

1. เพื� อ ได้แ น วป ฏิ บั ติ แล ะ คู่ มื อ ก ารป ระเมิ น ส ม รรถ ภ าพ ใน ก ารขับ ขี� ยาน ย น ต์  (Medical Fitness to Drive)  

ในผูข้บัขี�รถยนตส์าธารณะที�ไดรั้บใบอนุญาตแลว้ สาํหรับกรมการขนส่งทางบก 

2. เพื� อ ไ ด้ ง าน วิ จั ย เรื� อ ง ผ ล ก าร ป ร ะ เมิ น ส ม ร ร ถ ภ า พ ใ น ก าร ขั บ ขี� ย าน ย น ต์  (Medical Fitness to Drive)  

ในผูข้บัขี�รถยนตส์าธารณะที�ไดรั้บใบอนุญาตแลว้ 

3. ไดข้อ้เสนอแนะจากผลการดาํเนินโครงการเสนอมายงักรมการขนส่งทางบกเพื�อนาํมากาํหนดนโยบายสร้างความ

ปลอดภยัทางถนนต่อไป 

4. สร้างเครือข่ายวิชาการและผูป้ฏิบติั เพื�อการดาํเนินงานทางการจราจรและเพื�อนาํมาตรฐานมาใชใ้นการดาํเนิน

โครงการลดอุบติัเหตุและการวิจยัดา้นเวชศาสตร์การจราจร 

 

     ลักษณะของปัญหาที�เกิดขึ�น 

ในปี ���� ประเทศไทยติดอนัดบั � ของโลกที�มีอตัราการเสียชีวิตบนทอ้งถนนมากที�สุด มีอตัราผูเ้สียชีวิต ��.� ราย

ต่อแสนประชากร (ที�มา : Global Status Road Accident Report 2018) สถิติการเกิดอุบัติเหตุทางถนนในประเทศไทย มี

ผูเ้สียชีวิตในปี ���� จาํนวน ��,��� ราย ซึ� งส่งผลให้งบประมาณภาครัฐที�ตอ้งสูญเสียจากภยัทางทอ้งถนน � แสนลา้นบาท 

(ที�มา: คณะทาํงานจัดทาํแผนและมาตรการลดการสูญเสียจากภยัทอ้งถนน) ข้อมูลจากสํานกัสวสัดิภาพขนส่งทางบก พบว่า

อุบติัเหตุเกิน 80% เกิดจากผูข้บัขี� อนัดบัหนึ�งคือ เมาแลว้ขบั ขบัรถเร็วเกินกว่าความเร็วกาํหนด ถดัมาคือหลบัในหรือพกัผ่อน

ไม่เพียงพอ และสุดทา้ยคือความไม่ชาํนาญของคนขบัทั�งไม่ชาํนาญเส้นทางและขาดทกัษะในการขบัขี�  

 จากขอ้มูลที�ผา่นมาพบว่าอุบติัเหตุที�เกิดโดยยานยนต์สาธารณะมกัเป็นกรณีร้ายแรง เนื�องจากบรรทุกผูโ้ดยสารเยอะ

กว่ารถส่วนบุคคล เมื�อเกิดอุบติัเหตุทาํให้สูญเสียทางชีวิตและทรัพยสิ์นมากกว่ากรณีอุบตัิเหตุทั�วไป สาเหตุการเกิดอุบตัิเหตุรถ

โดยสารสาธารณะส่วนใหญ่ร้อยละ �� มาจากพฤติกรรมของผูข้บัขี�รวมทั�งสิ�น การขบัขี�อยา่งไม่ปลอดภยัและภาวะสุขภาพของ

ผูข้บัลว้นเป็นสาเหตุหนึ�งของการเกิดอุบตัิเหตุ ส่งผลให้เกิดคาํถามว่าผูที้�ไดรั้บใบอนุญาตขบัรถสาธารณะแลว้นั�นมีความพร้อม

มากแค่ไหนในการขบัรถ  

หนึ� งในตัวอย่างสมรรถภาพของผูข้ับตามกฎกระทรวงว่าด้วยความปลอดภยัในการขนส่ง พ.ศ.���� กาํหนดให้

ผูป้ระกอบการขนส่งตอ้งไม่ใชห้รือยินยอมใหผู้ที้�ไม่มีความพร้อมในการขบัรถปฏิบติัหน้าที�ขบัรถและผูข้บัรถจะตอ้งไม่ขบัรถ

เกินชั�วโมงทาํงานตามที�กฎหมายกาํหนด คือ ขบัรถต่อเนื�องไดไ้ม่เกิน � ชั�วโมงและตอ้งพกัไมน่อ้ยกว่าครึ� งชั�วโมง จึงจะขบัต่อ

ไดอ้ีกไม่เกิน � ชั�วโมง ในรอบ � วนั  เพื�อป้องกนัความเหนื�อยลา้ อ่อนเพลียและหลบัใน  

เมื�อลองพิจารณาสภาวะร่างกายของผูข้ับขี�ตามหลกัทางการแพทยแ์ล้ว อาการง่วงนอน/หลบัในเป็นไปได้หลาย

สาเหตุ สังเกตว่าง่วงนอนมากผิดปกติ โดยที�มีอาการง่วงนอนตลอดเวลา แมแ้ต่เวลาประกอบกิจกรรมต่าง ๆ จนเป็นเหตุให้ผู ้

ขบัขี�เกือบประสบอุบตัิเหตุจากการขบัรถเพราะเผลอหลบันั�นอาจเกิดจากความผิดปกติทางระบบประสาทส่วนกลาง (Central 

Disorder of Hypersomnolence) นอกจากพกัผอ่นให้เพียงแลว้อาจตอ้งรับการรักษาโดยใชย้าร่วมดว้ย  

 ทั�งนี� ยงัมีสภาวะหยุดหายใจขณะหลบัจากการอดุกั�น โรคลมหลบั และโรคนอนไม่พอ ที�แสดงถึงความผิดปกติจาก

การนอนหลบัที�สามารถทาํให้มีอาการง่วงนอนมากผิดปกติจนอาจมีผลตอ่การขบัขี�ยานยนต ์ ผูข้บัขี�ที�มีโรคหืดและโรคปอดอุด

กั�นเรื�อรังจะไม่มีผลต่อการขบัขี�ยานยนต์ แต่ถา้เป็นโรคดงักล่าวในระดบัรุนแรงและควบคุมไดไ้ม่ดี จะมีผลต่อการขบัขี�ยาน

ยนต ์ซึ�งแพทยผ์ูป้ระเมินตอ้งพิจารณาเป็นราย ๆ ไป เมื�อไดรั้บการรักษาที�ถูกตอ้ง จะทาํให้ผูข้บัขี�มีความพร้อมในการขบัขี�อยา่ง

มีประสิทธิภาพ     

จากความสาํคญัดงักล่าว จาํเป็นตอ้งมีการสร้างมาตรฐานการตรวจสมรรถภาพและการตรวจประเมินสมรรถนะผูข้บั

ขี�ที�ไดรั้บใบอนุญาตแลว้ เพื�อทาํให้เกิดมาตรฐานในการลดการเกิดอุบัติเหตุของผูข้บัขี�ยานยนต์สาธารณะ สามารถป้องกัน

ผูป่้วยและผูข้บัขี�ยานยนต์อื�น ๆ จากอุบติัเหตุที�อาจเกิดขึ�นบนทอ้งถนนได ้ผลที�ไดจ้ากการทาํวิจยันี� จะสามารถนาํไปเป็นแนว

ปฏิบติัและคู่มือให้บุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขนาํไปใชเ้ป็นแนวทางในการวินิจฉยั ให้คาํแนะนาํการรักษาต่อไปได ้

และนําเสนอต่อกรมการขนส่งทางบกเพื�อใช้ในการกาํหนด นโยบายสร้างความปลอดภยัทางถนน  
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     ความเป็นมาของปัญหาที�เกิดขึ�นในปัจจุบัน 

ประเทศไทยมีผูเ้สียชีวิตจากอุบติัเหตุทางถนนเฉลี�ย ��.� คนต่อวนัหรือประมาณ � คนต่อชั�วโมง มูลค่าความเสียหาย

กว่าปีละ �.� พนัลา้นบาท เมื�อเกิดอุบติัเหตุจากรถกระบะ และรถโดยสารสาธารณะ เช่น รถทวัร์ รถบสั รถตู ้จะมีผูบ้าดเจ็บและ

เสียชีวิตจาํนวนมาก นาํมาซึ�งความเสียหายและผลกระทบแก่ผูโ้ดยสารและญาติอยา่งประเมินค่าไม่ได ้การเกิดอุบติัเหตุของรถ

เหล่านี� ไม่ได้เกิดขึ�นบ่อย เมื�อเทียบกับอุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนต์หรือรถยนต์ส่วนบุคคล จากสถิติของสํานักงานตาํรวจ

แห่งชาติปี ����-���� พบว่า รถโดยสารสาธารณะเกิดอุบตัิเหตุประมาณ �,000- 3,000 ครั�ง/ปี  

ความเสี�ยงสําคัญที�ทําให้เกิดอุบัติเหตุคือ การง่วง/หลับในของผูข้ ับขี�ยานยนต์สาธารณะ เพราะไม่มีการชะลอ

ความเร็วจึงทาํให้เกิดอุบัติเหตุรุนแรง ทั�งนี� ผูที้�มีอาการง่วง/หลบัในมีอาจเกิดจากการมีโรคประจาํตวัหรือสภาพร่างกายไม่

อาํนวยร่วมดว้ย ประกอบกบัสภาพรถยนตส์าธารณะที�ไม่ตรงตามมาตรฐาน การไม่ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนั ไม่ใชเ้ขม็ขดันิรภยั หรือ

ถนน/สิ�งแวดล้อมมีวตัถุอนัตรายอยู่ข้างทาง สิ�งเหล่านี� ล้วนส่งผลให้อุบัติเหตุที�เกิดขึ�นมีความรุนแรงมากขึ�น และจาํนวน

ผูบ้าดเจ็บที�มีมากขึ�นเป็นการเพิ�มภาระงานต่อบุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขที�มีจาํนวนจาํกดั  

จากสถานการณ์การบาดเจ็บจากอุบติัเหตุที�กล่าวมาขา้งตน้ ทางมูลนิธิเวชศาสตร์ป้องกนัเล็งเห็นว่าควรแกปั้ญหาโดย

มุ่งไปที�ผูข้บัขี�ยานยนต์ที�เป็นคนกาํหนดความปลอดภยัของผูโ้ดยสารบนรถ  การสร้างมาตรฐานการตรวจสมรรถภาพและการ

ประเมินสมรรถภาพในการขบัขี�ยานยนต์  (Medical Fitness  to Drive) ของผูข้บัขี�รถยนต์สาธารณะที�ไดรั้บใบอนุญาตแลว้ตาม

หลกัทางการแพทยเ์วชศาสตร์การจราจรจะเป็นหนทางในการสร้างความปลอดภยัแก่ทั�งผูข้บัขี�เองและผูโ้ดยสาร โดยระดม

ผูเ้ชี�ยวชาญในสหวิชาชีพต่าง ๆ อาทิ ตาํรวจ กรมการขนส่งทางบก มาร่วมกันกาํหนดมาตรฐานการตรวจสมรรถภาพให้

สอดคลอ้งกบัหลกัการคาํนึงถึงความปลอดภยั และสามารถนาํแนวทางไปปฏิบติัได ้ วิเคราะห์ รวบรวมการวินิจฉัยแพทยเ์วช

ศาสตร์การจราจรและสาขาที�เกี�ยวขอ้งมาประเมินสมรรถนะของผูข้บัขี� และสร้างเครือข่ายวิชาการและผูป้ฏิบติั เพื�อดาํเนินงาน

ดา้นป้องกันอุบติัเหตุจราจรและนาํมาตรฐานมาใชใ้นการดาํเนินโครงการลดอุบติัเหตุและการวิจยัดา้นเวชศาสตร์การจราจร 

มีการประสานงานจากส่วนกลางไปยงัในพื�นที�ระดบัจงัหวดั ซึ�งทราบปัญหาของแต่ละอาํเภอเป็นอยา่งดี มาวิเคราะห์และแกไ้ข

ปัญหาด้านจราจรร่วมกับหน่วยงานต่าง ๆ ในพื�นที�  นอกจากนี� ต้องอาศัยความร่วมมือจากกรมการขนส่งทางบกในการ

ดาํเนินงานสร้างความปลอดภยัทางถนนและเพื�อให้การดาํเนินงานเป็นไปในทิศทางเดียวกนัและประสบผลสําเร็จอยา่งยั�งยืน  
 

     ความจําเป็นในการศึกษาวิจัย 

มูลนิธิเวชศาสตร์ป้องกนัศึกษา เลง็เห็นว่าการประเมินสุขภาพของผูข้บัขี�ยานยนตส์าธารณะที�ไดรั้บใบอนุญาตแลว้จะ

เป็นประโยชน์ต่อการแกไ้ขปัญหาสุขภาพ โดยเฉพาะการบาดเจ็บและทุพพลภาพอนัเนื�องมาจากการจราจรของประเทศ ควรมี

แนวปฏิบติัเพื�อประเมินผูข้บัขี� ทั�งยงัเพื�อพฒันาผูป้ฏิบติังานและผูที้�สนใจให้มีโอกาสเรียนรู้และนาํไปพฒันาทกัษะ สาํหรับใช้

ประโยชน์ในการทาํงานและสนับสนุนการพฒันางานเวชศาสตร์การจราจรให้กา้วหน้ายิ�งขึ�น และนาํไปสู่การลดอตัราการ

บาดเจ็บจากอุบติัเหตุทางการจราจรต่อไป 
 

      ผลประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับจากการศึกษาวิจัย 

1. ไ ด้ แ น ว ป ฏิ บั ติ แ ล ะ คู่ มื อ ก าร ป ร ะ เมิ น ส ม ร ร ถ ภ าพ ใ น ก าร ขับ ขี� ย า น ย น ต์  (Medical Fitness to Drive)  

ในผูข้บัขี�รถยนตส์าธารณะที�ไดรั้บใบอนุญาตแลว้ สาํหรับกรมการขนส่งทางบก 

2. ไ ด้ ง า น วิ จั ย เ รื� อ ง ผ ล ก า ร ป ร ะ เมิ น ส ม ร ร ถ ภ า พ ใ น ก า ร ขั บ ขี� ย า น ย น ต์  (Medical Fitness to Drive)  

ในผูข้บัขี�รถยนตส์าธารณะที�ไดรั้บใบอนุญาตแลว้ 

3. ไดข้อ้เสนอแนะจากผลการดาํเนินโครงการเสนอมายงักรมการขนส่งทางบกเพื�อกาํหนดนโยบายสร้างความปลอดภยั

ทางถนนต่อไป 

4. สร้างเครือข่ายวิชาการและผูป้ฏิบติั เพื�อการดาํเนินงานทางการจราจรและเพื�อนาํมาตรฐานมาใชใ้นการดาํเนิน

โครงการลดอุบติัเหตุและการวิจยัดา้นเวชศาสตร์การจราจร 
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      ความเหมาะสมในการดําเนินการเพื�อแก้ปัญหา 

วิธีวิจยัในงานวิจยันี�สามารถนาํไปเป็นขอ้เสนอเชิงนโยบายในการช่วยลดอุบติัเหตุและป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุทาง

ทอ้งถนนได ้

 

     ขอบเขตของงานวิจัย 

ในการวิจยัครั� งนี�  ไดก้าํหนดขอบเขตดา้นประชากรของการวิจยัไว ้คือผูไ้ดรั้บใบอนุญาตขบัขี�รถยนตส่์วนสาธารณะ

และขบัขี�รถโดยสารสาธารณะจากทุกภาคทั�วประเทศ 

      วิธีการวิจัย 

เป็นการวิจัยและพฒันาเพื�อจัดทาํ ทดสอบและประเมินแนวปฏิบัติและดูลกัษณะสมรรถภาพของผูข้บัขี� โดยมี

รายละเอียดดงันี�  

�. ศึกษาขั�นตอนในการสร้างมาตรฐานการตรวจสมรรถภาพการขบัขี�ยานยนต์ โดยจดัประชุม/อบรมผูเ้ชี�ยวชาญใน

สาขาต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้งเพื�อกาํหนดมาตรฐานการตรวจสมรรถภาพในการขบัขี�ยานยนต์ (Medical Fitness to Drive) ในผูข้บัขี�

รถยนตส์าธารณะ และถอดบทเรียนจากโครงการดงักล่าว 

�. ศึกษาการดาํเนินโครงการวิจยัเรื�องผลการประเมินสมรรถภาพในการขบัขี�ยานยนต์ (Medical Fitness to Drive)  

ในผูข้บัขี�รถยนตส์าธารณะที�ไดรั้บใบอนุญาตแลว้ โดยนาํขอ้มูลที�ไดจ้ากการกาํหนดมาตรฐานการตรวจสมรรถภาพในการขบั

ขี�ยานยนต์ มาใชท้ดสอบกบัผูข้บัขี�รถยนต์สาธารณะที�ไดรั้บใบอนุญาตแล้วและขบัขี�รถโดยสารสาธารณะจากทุกภาคทั�ว

ประเทศ โดยสร้างเครื�องมือในการประเมินสมรรถภาพผูข้บัขี� ตามสูตรคาํนวณกลุ่มตวัอยา่งทาโรยามาเน่จากจาํนวนผูข้บัขี�ที�มี

ใบอนุญาตขบัรถยนตส์าธารณะ 115,633 คน (ที�มา: ขอ้มูลจากกลุ่มสถิติการขนส่ง  กองแผนงาน  กรมการขนส่งทางบก) จาก

สูตรคาํนวณจึงไดก้ลุ่มเป้าหมาย ��� คน เผื�อขอ้มูลไม่สมบูรณ์ �� % จึงไดจ้าํนวนเป็น ��� คน เมื�อไดผ้ลการทดสอบแลว้จะ

นํามาวิเคราะห์ เชิงพรรณนาด้วยสถิติจํานวนและร้อยละ เพื�อนําผลที�ได้มาเป็นแนวปฏิบัติและจัดทําคู่มือการประเมิน

สมรรถภาพฯที�ไดป้ระสิทธิภาพต่อไปให้กบัทางกรมการขนส่งทางบก 

�. นําผลการศึกษาจากการดาํเนินโครงการฯ ในขอ้ที�หนึ� งและข้อที�สอง จัดทาํเป็นเอกสารวิชาการ เพื�อนํามาป็น

แนวทางในการปฏิบติั ให้เป็นมาตรฐานเดียวกนั และใช้อา้งอิงในการตรวจสมรรถภาพการขบัขี�ยานยนต์ ( Introduction to 

Medical Fitness to Drive ) สาํหรับผูข้บัขี�รถยนตส์าธารณะ 

�. ศึกษาแนวทางการสร้างและพฒันาเครือข่ายวิชาการและผูป้ฏิบตัิ เพื�อการดาํเนินงานทางการจราจรและเพื�อนํา

มาตรฐานมาใช้ในการดาํเนินโครงการลดอุบติัเหตุและการวิจยัดา้นเวชศาสตร์การจราจร โดยนาํผลที�ไดจ้ากการประเมินการ

ทดสอบสมรรถภาพในการขับขี�ยานยนต์ในผูข้ ับขี�รถยนต์สาธารณะ มาเป็นแนวทางปฏิบัติงานในพื�นที�   ทั� งนี� จะนํา

ขอ้เสนอแนะจากผลการดาํเนินโครงการเสนอมายงักรมการขนส่งทางบกเพื�อนาํมากาํหนดนโยบายสร้างความปลอดภยัทาง

ถนนต่อไป 

      ขั�นตอนงานต่าง ๆ ของโครงการวิจัย  

ช่วงเดือนที� �-� เป็นการศึกษาขั�นตอนในการสร้างมาตรฐานการตรวจสมรรถภาพการขบัขี�ยานยนต ์โดยจดัประชุม/

อบรมผูเ้ชี�ยวชาญในสาขาต่างๆ ที�เกี�ยวขอ้ง อาทิ แพทยแ์ขนงเวชศาสตร์การจราจร กรมการขนส่งทางบก วิศวกรรมยานยนต ์

กองบังคบัการตาํรวจจราจร กระทรวงคมนาคม บริษทักลางคุ ้มครองผูป้ระสบภยัจากรถ เพื�อกาํหนดมาตรฐานการตรวจ

สมรรถภาพในการขับขี�ยานยนต์ (Medical Fitness to Drive) ในผูข้ับขี�รถยนต์สาธารณะ และถอดบทเรียนจากโครงการ

ดงักล่าว 

ช่วงเดือนที� �-� ศึกษาการดาํเนินโครงการวิจยัเรื�องผลการประเมินสมรรถภาพในการขบัขี�ยานยนต ์(Medical Fitness 

to Drive) ในผูข้บัขี�รถยนตส์าธารณะที�ไดรั้บใบอนุญาตแลว้ โดยนาํขอ้มูลที�ไดจ้ากการกาํหนดมาตรฐานการตรวจสมรรถภาพ

ในการขบัขี�ยานยนต์ มาใช้ทดสอบกบัผูข้บัขี�รถยนต์สาธารณะที�ไดรั้บใบอนุญาตแลว้และขบัขี�รถโดยสารสาธารณะจากทุก

ภาคทั�วประเทศ โดยออกแบบเครื�องมือในการประเมินสมรรถภาพผูข้ับขี� การกาํหนดวิธีการประเมินผูข้ ับขี�ที�ได้รับการ
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ประเมิน/ตรวจสอบโดยผูเ้ชี�ยวชาญ 

ช่วงเดือนที� �-�� นาํผลที�ไดจ้ากการดาํเนินงานในขอ้ที�หนึ� งและขอ้ที�สอง จดัทาํเป็นเอกสารวิชาการ เพื�อนาํมาป็น

แนวทางในการปฏิบัติและใช้อา้งอิงในการตรวจสมรรถภาพการขบัขี�ยานยนต์ ( Introduction to Medical Fitness to Drive ) 

สําหรับผูข้ ับขี�รถยนต์สาธารณะ นอกจากนี� ดําเนินการพัฒนาโครงการเครือข่ายทางด้านเวชศาสตร์การจราจร ( Traffic 

Medicine ) ในพื�นที�ของกระทรวงสาธารณสุข เพื�อให้สามารถนําแนวทางที�ได้จากการการดําเนินงานในครั� งนี� กลับไป

ปฏิบติังานในพื�นที�ได ้

ช่วงเดือนที� ��-�� เป็นการประเมินผลตามตวัชี�วดั 

ช่วงเดือนที� ��-�� เป็นการสรุปปิดโครงการ 

 

     อุปกรณ์การวิจัย หรือ เทคโนโลยีที�จะนํามาใช้ในโครงการ 

1. คอมพิวเตอร์แบบพกพาจาํนวน � เครื�อง 

�. คอมพิวเตอร์แบบตั�งโต๊ะเพื�อการเก็บขอ้มูล 2 เครื�อง 

�. เครื�องบนัทึกเสียง � เครื�อง 

4. กลอ้งถ่ายรูป 

5. กลอ้งบนัทึกวีดีโอ � ตวั 

6. โประแกรมคอมพิวเตอร์สาํหรับการวิเคราะห์ขอ้มูล SPSS และ AMOS จาํนวน � ชุด 

7. ระบบฐานขอ้มูลแบบคลาวน์ � ระบบ 

8. เครื�อง External hard disk 

9. เครื�องปริ�นเอกสารสี 

10. หมึกเครื�องปริ�น 

11. เครื�องสาํรองไฟ 

12. ปลั�กไฟ 

13. กลอ้งบนัทึกวีดีโอ Conference � ชุด 

      ประสบการณ์ที�ผ่านมา 

ทางมูลนิธิฯมีการดาํเนินการจดัโครงการอบรมระยะสั�นให้กับกระทรวงสาธารณสุข และสถาบนัการแพทยฉุ์กเฉิน และมี

พนัธมิตรดา้นการดาํเนินการวิจยั เช่น กรมควบคุมโรค มูลนิธิวิจยัทางการแพทย ์

     หลักฐานอ้างอิง 

- โครงการเสวนาสร้างสรรค์เวชศาสตร์ป้องกนั (Preventive Medicine Initiative: PrevMed Initiative) ครั� งที� � 

เรื� องการป้องกนัการบาดเจ็บจากการจราจรในพื�นที�เขตเมือง และครั� งที� � เรื� องความร่วมมือเพื�อการพฒันา

ระบบการจดัการหลกัสูตรเวชศาสตร์การจราจร Traffic Medicine 2019 

- โครงการหลกัสูตรเวชศาสตร์การจราจรระยะสั�น (Short Course in Traffic Medicine) รุ่นที� � – �  

- โครงการเวชศาสตร์การจราจรและสมรรถภาพทางกายในการขบัขี�ยานยนต ์(Medical Fitness to Drive) 
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      ระยะเวลาการศึกษาวิจัยและแผนการดําเนินงาน 

การวิจยัใชร้ะยะเวลา � ปี 

รายการ ระยะเวลาในการดาํเนินงาน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

รวบ รวม เอกสารวิชาการด้าน 

เวชศาส ตร์การจราจรใน เรื� อง

สมรรถถภาพผูข้บัขี� เพื�อนาํมาใช้

หารือในการกาํหนดมาตรฐานฯ 

               

ดาํเนินการจัดประชุม/อบรมเพื�อ

ส ร้ า ง ม า ต ร ฐ า น ก า ร ต ร ว จ

สมรรถภาพการขบัขี�ยานยนต ์ 

               

จั ด ทํ า ร า ย ง า น ส รุ ป ผ ล ก า ร

ดาํเนินงานการประชุม/อบรมเพื�อ

ส ร้ า ง ม า ต ร ฐ า น ก า ร ต ร ว จ

สมรรถภาพการขบัขี�ยานยนต ์

               

ดาํเนินโครงการวิจยั เรื�องผลการ

ประเมินสมรรถภาพในการขบัขี�

ย า น ย น ต์  ( Medical Fitness to 

Drive) ใ น ผู ้ ข ั บ ขี� ร ถ ย น ต์

สาธารณะที�ไดรั้บใบอนุญาตแลว้ 

               

สรุปผลการดาํเนินโครงการวิจยัฯ                

ดาํเนินการจัดทาํแนวปฏิบัติและ

คู่มือการประเมินสมรรถภาพฯ  

               

สร้างและพฒันาเครือข่ายในพื�นที�

สาธารณสุขเพื�อดําเนินงานด้าน

การประเมินสมรรถนะผูข้บัขี� 

               

การประเมินผลตามตวัชี�วดั                

ทาํการสรุปปิดโครงการ                

 

 

     การติดตามและรายงานความก้าวหน้า 

จะตอ้งระบุรายละเอียดเกี�ยวกบัขอ้เสนอแผนงานในการรายงานความกา้วหน้า  ติดตามผลและประเมินผลของโครงการในแต่

ละช่วงเวลา  เช่น 

รายละเอียด กาํหนดเวลาส่งรายงาน รายละเอียดของกิจกรรมที�จะส่ง  

อิงตามขั�นตอนการทาํงาน 

� . ร า ย ง า น เบื� อ ง ต้ น  Inception 

report 

กาํหนดส่งรายงานในเดือน � 

 

�. รายงานแผนการดาํเนินงาน/กิจกรรม 
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�. รายงานความก้าวหน้าครั� งแรก

Progress ครั� งที� � 

กาํหนดส่งรายงานในเดือน � �.  รายงานการสร้างมาตรฐานและการประเมิน

สมรรถภาพในการขบัขี�ยานยนต์ (Medical Fitness 

to Drive) ในผูข้บัขี�รถยนตส์าธารณะ 

3. รายงานความกา้วหนา้ครั�งที�สอง 

Progress ครั� งที� � 

 

 

กาํหนดส่งรายงานในเดือน � �. รายงานผลการดาํเนินการ/กิจกรรมและปัญหาที�

เกิดขึ�น 

�. รายงานผลการดาํเนินงานโครงการวิจยัเรื�องผล

การประเมินสมรรถภาพในการขับขี�ยานยนต ์

(Medical Fitness to Drive) ใ น ผู ้ ข ั บ ขี� ร ถ ย น ต์

สาธารณะที�ไดรั้บใบอนุญาตแลว้ 

�. ร่างรายงานฉบบัสมบูรณ์ 

Draft final 

กาํหนดส่งรายงานในเดือน �� �. รายงานผลการดาํเนินการ/กิจกรรมและปัญหาที�

เกิดขึ�น 

�. รายงานแนวทางการปฏิบติัและคู่มือการประเมิน

สมรรถภาพในการขบัขี�ยานยนต์ (Medical Fitness 

to Drive) สาํหรับผูข้บัขี�รถยนตส์าธารณะ 

3. รายงานดาํเนินการสร้างและพฒันาเครือข่ายใน

พื�นที�สาธารณสุขเพื�อดาํเนินงานดา้นการประเมิน

สมรรถนะผูข้บัขี� 

�. รายงานฉบบัสมบูรณ์ 

Final report 

กาํหนดส่งรายงานในเดือน �� �. รายงานตวัชี�วดั 

�. รายงานสรุปแผนการดาํเนินการ/กิจกรรมต่างๆ

ในรอบปีและขอ้เสนอแนะ 

 

      ผลที�คาดว่าจะได้รับจากการดําเนินการตามโครงการ 

�. ไดแ้นวปฏิบติัและคู่มือการประเมินสมรรถภาพในการขบัขี�ยานยนต ์(Medical Fitness to Drive) ในผูข้บัขี�รถยนตส์าธารณะ

ที�ไดรั้บใบอนุญาตแลว้ 

�. ไดง้านวิจยัเรื�องผลการประเมินสมรรถภาพในการขบัขี�ยานยนต์ (Medical Fitness to Drive) ในผูข้บัขี�รถยนต์สาธารณะที�

ไดรั้บใบอนุญาตแลว้ 

3. ไดข้อ้เสนอแนะจากผลการดาํเนินโครงการเสนอมายงักรมการขนส่งทางบกเพื�อกาํหนดนโยบายสร้างความปลอดภยัทาง

ถนนต่อไป 

4.  สร้างเครือข่ายวิชาการและผูป้ฏิบติั เพื�อการดาํเนินงานทางการจราจรและเพื�อนาํมาตรฐานมาใชใ้นการดาํเนินโครงการลด

อุบติัเหตุและการวิจยัดา้นเวชศาสตร์การจราจร 

 

 

     รายละเอียดค่าใช้จ่าย 

งบประมาณที�ขอรับจดัสรรจากกองทุนฯ  ในระยะเวลา……1….ปี เป็นเงินทั�งสิ�น 3,633,��� บาท  โดยแบ่งได ้ ดงันี�   (จาํแนก

รายละเอียดค่าใชจ้่ายในการดาํเนินงานแต่ละประเภทให้ชดัเจน  พร้อมทั�งจะตอ้งแจกแจงรายละเอียดของค่าใชจ้่ายต่อปริมาตร

หรือต่อหน่วยดว้ย) 

(ตารางแสดงงบประมาณค่าใชจ้่ายที�ใชใ้นการดาํเนินงานตามโครงการ) 
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รายการ จาํนวน หน่วย ราคาต่อหน่วย หน่วย �� เดือน 

 ค่าจา้ง/ค่าตอบแทน 

- ค่าตอบแทนหวัหนา้โครงการ 

- ค่าตอบแทนผูอ้าํนวยการ/ที�ปรึกษาโครงการ 

- ค่าตอบแทนผูช่้วยวิจยั 

- ค่าตอบแทนผูป้ระสานงานหลกัประจาํโครงการ 

 

 

1 

2 

3 

3 

 

 

คน 

คน 

คน 

คน 

 

 

10,000 

5,000 

7,000 

7,000 

 

บาท/คน/เดือน 

บาท/คน/เดือน 

บาท/คน/เดือน 

บาท/คน/เดือน 

 

 

120,000 

120,000 

252,000 

252,000 

รวม 744,000 

 ค่าดาํเนินโครงการ 

- รายการที� � 

- รายการที� � 

 

3 

8 

 

 

ครั� ง 

ครั� ง 

 

 

- 

- 

 

 

บาท/การประชุม 

บาท/การประชุม/ 

การลงพื�นที� 

 

 

994,900 

1,210,750 

รวม 2,205,650 

 ค่าวสัดุ/ค่าครุภณัฑ ์

ค่าเช่าวสัด ุ

ค่าวสัดุสิ�นเปลืองสาํนกังาน 

ค่าติดต่อสื�อสาร 

ค่าโปรแกรมคอมพิวเตอร์สําหรับการวิเคราะห์ข้อมูล 

SPSS และ AMOS 

ค่าระบบฐานข้อมูลแบบคลาวน์ 

 

 

12 

12 

12 

 

1 

1 

 

 

ครั� ง 

ครั� ง 

ครั� ง 

 

โปรแกรม 

ระบบ 

 

 

15,000 

15,000 

10,000 

 

200,000 

- 

 

 

บาท/เดือน 

บาท/เดือน 

บาท/เดือน 

 

บาท/โปรแกรม 

บาท/ปี 

 

180,000 

180,000 

120,000 

 

200,000 

3,500 

รวม 683,500 

รวมทั�งสิ�น 3,633,150 

 

      แผนการใช้จ่ายเงินของโครงการ 

จะตอ้งระบุรายละเอียดของการเบิกจ่ายเงินในแต่ละงวดที�ขอเบิกจ่ายเงินพร้อมทั�งรายงานความกา้วหน้าของการดาํเนินงาน

ประกอบการเบิกจ่ายในแต่ละงวดดว้ย  เช่น 

(ค่าใชจ้่ายในการดาํเนินงานตามโครงการ) 

งวดที� รายการที�เบิก – จ่าย จาํนวนเงิน (บาท) เงื�อนไข 

งวดที�  1  ค่าจา้ง/ค่าตอบแทน 

 ค่าดาํเนินโครงการ 

 ค่าวสัดุ/ครุภณัฑ ์

111,600 

330,847.5               

102,525 

- โครงการไดรั้บการอนุมตัิ 

โด ยมี เอก ส ารอ นุ มั ติ การ

ดาํเนินงานประกอบในการ

เบิกจ่ายแต่ละครั�ง 

รวม 544,972.5  
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งวดที� �  ค่าจา้ง/ค่าตอบแทน 

 ค่าดาํเนินโครงการ 

 ค่าวสัดุ/ครุภณัฑ ์

111,600 

330,847.5               

102,525 

-มี เ อ ก ส า ร ร า ย ง า น

ค ว า ม ก้ า ว ห น้ า ใ น ก า ร

ดาํเนินงาน 

- มีเอกสารขออนุมัติในการ

เบิกจ่ายเงินแต่ละครั�ง 

รวม 544,972.5  

งวดที� �  ค่าจา้ง/ค่าตอบแทน 

 ค่าดาํเนินโครงการ 

 ค่าวสัดุ/ครุภณัฑ ์

186,000 

551,412.5 

170,875 

-มี เ อ ก ส า ร ร า ย ง า น

ค ว า ม ก้ า ว ห น้ า ใ น ก า ร

ดาํเนินงาน 

- มีเอกสารขออนุมัติในการ

เบิกจ่ายเงินแต่ละครั�ง 

รวม 908,287.5  

งวดที� �  ค่าจา้ง/ค่าตอบแทน 

 ค่าดาํเนินโครงการ 

 ค่าวสัดุ/ครุภณัฑ ์

260,400 

771,977.5 

239,225 

-มี เ อ ก ส า ร ร า ย ง า น

ค ว า ม ก้ า ว ห น้ า ใ น ก า ร

ดาํเนินงาน 

- มีเอกสารขออนุมัติในการ

เบิกจ่ายเงินแต่ละครั�ง 

รวม 1,271,602.5  

งวดที� �  ค่าจา้ง/ค่าตอบแทน 

 ค่าดาํเนินโครงการ 

 ค่าวสัดุ/ครุภณัฑ ์

74,400 

220,565  

68,350 

-มี เ อ ก ส า ร ร า ย ง า น

ค ว า ม ก้ า ว ห น้ า ใ น ก า ร

ดาํเนินงาน 

- มีเอกสารขออนุมัติในการ

เบิกจ่ายเงินแต่ละครั�ง 

รวม 363,315  

รวมทั�งสิ�น 3,633,150  

 

องค์กรและการบริหาร 

จะตอ้งระบุรายละเอียดต่าง ๆ ดงันี�  

ก.  เจา้ของโครงการ (ชื�อหน่วยงาน/สถาบนัที�เสนอโครงการ) 

ผูอ้าํนวยการโครงการ (ชื�อ/ตาํแหน่งผูรั้บผิดชอบในการบริหารโครงการ) 

ข.  องคก์รที�เกี�ยวขอ้ง 

  ดา้นเทคนิค.........................(ถา้มี) 

  ดา้นวิจยัพฒันา....................(ถา้มี) 

  ดา้นอื�น ๆ ...........................(ถา้มี) 

ค.  รายละเอียดเกี�ยวกบัขั�นตอนและแนวทางในการบริหารโครงการ 

ง.  จดัทาํแผนผงัแสดงความสัมพนัธ์ขององคก์รและการบริหารองคก์ร 

พร้อมทั�งระบุผูรั้บผิดชอบในแต่ละสายงาน  เช่น 

 

 



16 จาก 16  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติและประสบการณ์ของผู้รับผิดชอบโครงการ 

ระบุรายชื�อพร้อมทั�งประวติัการทาํงานของบุคลากรหลกัที�ร่วมทาํการศึกษาวิจยั  และประวติัการทาํงานของนักวิจยัแต่ละ

บุคคล 

โครงการวิจัยมาตรฐานการตรวจสมรรถภาพ 

ในการขบัขี�ยานยนต์  (Medical  Fitness to Drive)  

ในผู้ขับขี�รถยนต์สาธารณะที�ได้รับใบอนุญาตแล้ว 

ผู้อํานวยการ/ที�ปรึกษาโครงการ 

นายแพทยอ์าํนวย กาจีนะ 

หัวหน้าโครงการ 

นายแพทยสุ์ทศัน์ โชตนะพนัธ ์

ฝ่ายการเงินและบญัชี 

นางสาวจริยา ดาํรงศกัดิ�  

ฝ่ายติดตามและประเมินผล 

นายธชัริทธิ�   ใจผูก 

ฝ่ายดําเนินงานวิจัย 

นางสาวแสนสุข เจริญกุล 



รายละเอียดคาใชจาย  

ลำดับ รายละเอียด จำนวนเงิน 

1 คาบุคลากรหลัก 240,000 

2 คาบุคลากรสนับสนุน 504,000 

3 คาใชจายตรง 2,889,150 

รวม 3,633,150 

 
๑. คาบุคลากรหลัก 

ตำแหนง คุณวุฒิการศึกษา/ประสบการณ (ป) 
จำนวน 
(คน) 

เดือน 
อัตรา 
(บาท) 

จำนวน
เงิน (บาท) 

1. คาบุคลากรหลัก 

หัวหนาโครงการ 
วุฒิดุษฎีบัณฑิต ประสบการณไมนอย
กวา 10 ป 

1 12 10,000 120,000 

ผูอำนวยการ/ท่ี
ปรึกษาโครงการ 

วุฒิแพทยศาสตรบัณฑิต ประสบการณ
ไมนอยกวา 5 ป 

2 12 5,000 120,000 

รวมคาบุคลากรหลัก          240,000 

 
๒. คาบุคลากรสนับสนุน 

ตำแหนง จำนวน (คน) เดือน อัตรา (บาท) 
จำนวนเงิน 

(บาท) 

2. บุคลากรสนับสนุน 

ผูชวยวิจัย 3 12 7,000 252,000 

ผูประสานงานหลักประจำโครงการ 3 12 7,000 252,000 

รวมคาบุคลากรสนับสนุน  504,000 

 
 
 
 
 
 
 
  



๓. คาใชจายตรง 

รายการ จำนวน หนวย อัตรา (บาท) จำนวนเงิน (บาท) 

1. ศึกษาขั้นตอนในการสรางและกำหนดมาตรฐานการตรวจสมรรถภาพในการขับขี่ยานยนต (Medical 
Fitness to Drive) ในผูขับขี่รถยนตสาธารณะ 
1.1  คาใชจายในการจัดการประชุมระดมความคิดเพื่อสรางและกำหนดมาตรฐาน จำนวน 2 ครั้ง 

คาตอบผูเชี่ยวชาญ 
(15 คน x 600 บาท x 6 ชม. x 2 คร้ัง) 15 คน 600 108,000 

คาอาหารกลางวันและคาอาหารวาง 
(15 คน x 170 บาท x 1 วัน x 2 ครั้ง) 15 คน 170 5,100 

คาพาหนะเดินทาง 
(15 คน x 600 บาท x 2 คร้ัง) 

15 คน 600 18,000 

คาเครื่องบินโดยสาร 
(10 คน x 5,000 บาท x 2 คร้ัง) 10 คน 5,000 100,000 

คาที่พัก 
(10 คน x 1,450 บาท x 1 คืน x 2 คร้ัง) 10 คน 1,450   29,000 

คาวัสดุอุปกรณ 1 ครั้ง 500 500 
คาถายเอกสาร 1 ครั้ง 300 300 

รวม คาใชจายครั้งที่ 1.1 260,900 

1.2 คาใชจายในการถายทอดองคความรูดานการประเมินสมรรถภาพในการขับขี่ยานยนต (Medical 
Fitness to Drive) ในผูขับขี่รถยนตสาธารณะแกบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข/สาขาอื่น ๆ   
ท่ีเกี่ยวของ จำนวน 1 ครั้ง 
คาตอบแทนผูเชี่ยวชาญ 
 (5,000 บาท x 35 ชัว่โมง x 1 ครั้ง) 

35 ชั่วโมง 5,000 175,000 

คาอาหารกลางวัน อาหารวาง (50 คน x 
600 บาท x 5 วัน x 1 ครั้ง) 

50 คน 600 150,000  

คาที่พัก 
- หองพักคู 
 ( 30 คน x 900 บาท x 4 คืน) 

30 คน 900 108,000 

- หองพักเดี่ยว  
 (10 คน x 1,450 บาท x 4 คืน) 

10 คน 1,450 58,000 

คาเชาหองประชุม 5 วัน 5,000  25,000 

คาพาหนะเดินทาง 
(40 คน x 1,500 บาท x 1 คร้ัง) 

40 คน 1,500 60,000 

คาเครื่องบินโดยสาร 
(25 คน x 5,000 บาท x 1 คร้ัง) 

25 คน 5,000 125,000 

คาเบ้ียเล้ียง (50 คน x 80 บาท x 5 วัน) 50 คน 80 20,000 

คาวัสดุอุปกรณ 1 ครั้ง 1,000 1,000 

คาเอกสารประกอบการประชุม 1 ครั้ง 2,000 2,000 



รายการ จำนวน หนวย อัตรา (บาท) จำนวนเงิน (บาท) 

คากระเปาสำหรับใสเอกสารการประชุม 50 คน 200 10,000 

รวม คาใชจายครั้งที่ 1.2 734,000 

รวมคาใชจายรายการ 1 994,900 

 

รายการ จำนวน หนวย อัตรา (บาท) จำนวนเงิน (บาท) 

2. ดำเนินงานวิจัยเรื่องผลการประเมินสมรรถภาพในการขับข่ียานยนต (Medical Fitness to Drive)  
ในผูขับขี่รถยนตสาธารณะท่ีไดรับใบอนุญาตแลวท้ัง 5 ภาค ทั่วประเทศไทย 
2.1 คาใชจายดำเนินงานลงพื้นท่ีการทำวิจัย จำนวน 5 ครั้ง 

คาเบ้ียเล้ียง 
(15 คน x 240 บาท x 5 วัน x 5 ครั้ง) 

15 คน 240 90,000 

คาที่พัก 
(15 คน x 900 บาท x 4 คืน x 5 คร้ัง) 

15 คน 900 270,000 

คาเชาหองประชุม 
(5,000 บาท x 5 วัน x 5 ครั้ง)  

5 ครั้ง 5,000 125,000 

คาเครื่องบินโดยสาร 
(1 คน x 5,000 บาท x 5 ครั้ง) 

1 คน 5,000 25,000 

คาพาหนะเดินทาง 
(15 คน x 2,500 บาท x 5 คร้ัง) 

15 ครั้ง 2,500 187,500 

คาเชารถตู 
(2 คัน x 2,000 บาท x 5 วัน x 5 ครั้ง) 

2 คัน 2,000   100,000 

คาน้ำมันเชื้อเพลิง 
(2 คัน x 6,000 บาท x 5 ครั้ง) 

2 คัน 6,000 60,000 

คาถายเอกสาร 
(1,000 บาท x 5 ครั้ง) 

5 ครั้ง 1,000 5,000 

รวม คาใชจายครั้งที่ 2.1 862,500 

2.2 คาใชจายในการประชุมการวิเคราะหขอมูล จำนวน 2 ครั้ง 
คาเบ้ียประชุม  
(25 คน x 600 บาท x 2 คร้ัง) 

25 คน 600 30,000 

คาอาหารกลางวันและอาหารวาง 
(25 คน x 170 บาท x 2 คร้ัง ) 25 คน 170 8,500 

คาพาหนะเดินทาง 
(25 คน x 600 บาท x 2 คร้ัง) 

25 คน 600 30,000 

คาเครื่องบินโดยสาร 
(10 คน x 5,000 บาท x 2 ครั้ง) 10 คน 5,000 100,000 

รวม คาใชจายครั้งที่ 2.2 168,500 



รายการ จำนวน หนวย อัตรา (บาท) จำนวนเงิน (บาท) 

2.3 คาใชจายการจัดประชุมเครือขายทางดานเวชศาสตรการจราจร (Traffic Medicine) เพื่อเผยแพร
หลักการประเมินสมรรถนะผูขับขี่ยานยนต จำนวน 1 ครั้ง   
คาตอบแทนผูเขารวมประชุม  
(25 คน x 600 บาท x 1 คร้ัง) 

25 คน 600 15,000 

คาอาหารกลางวันและคาอาหารวาง 
(25 คน x 170 บาท x 1 คร้ัง) 25 คน 170 4,250 

คาพาหนะเดินทาง 
(25 คน x 600 บาท x 1 คร้ัง) 

25 คน 600 15,000 

คาเครื่องบินโดยสาร 
(15 คน x 5,000 บาท x 1 คร้ัง) 

15 คน 5,000 75,000 

คาถายเอกสาร 1 ครั้ง 500 500 

รวม คาใชจายครั้งที่ 2.3 109,750 

2.4 คาตีพิมพ 

คารวมเลมและตีพิมพ 100 เลม 700 70,000 

รวม คาใชจายครั้งที่ 2.4 70,000 

รวมคาใชจายรายการ 2  1,210,750 

 
 

รายการ จำนวน หนวย 
อัตรา 
(บาท) 

จำนวนเงิน 
(บาท) 

3. คาวัสดุ/คาครุภัณฑ 

คาเชาวัสด ุ 12 ครั้ง/เดือน 15,000 180,000 

คาวัสดุสิ้นเปลืองสำนักงาน 12 ครั้ง/เดือน 15,000 180,000 

คาติดตอสื่อสาร 12 ครั้ง/เดือน 10,000 120,000 

คาโปรแกรมคอมพิวเตอรสำหรับการวิเคราะห
ขอมูล SPSS และ AMOS 

1 โปรแกรม 200,000 200,000 

คาระบบฐานขอมูลแบบคลาวน 2TB 12 เดือน 3,500 3,500 

รวม คาใชจายวัสดุ/คาครุภัณฑ 683,500 

รวมคาใชจายตรง 2,889,150 

รวมท้ังสิ้น 3,633,150 
 
 
 

 


