
โครงการศึกษาแนวทางป้องกันการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนนสำหรับผู้สูงอายุที่มีใบอนุญาตขับรถ 

ยุทธศาสตร์ที่ 3 :  การส่งเสริมการศึกษาวิจัยเพื่อเพิ่มความปลอดภัยในการใช้รถใช้ถนนให้เกิดผลสัมฤทธิ์สูง 

วัตถุประสงค ์:  1. เพื่อศึกษาปัญหาและแนวทางในการป้องกันอุบัติเหตุบนถนนสำหรับผู้สูงอายุ 
  2. เพื่อศึกษาแนวทางการปฏิบัติตนของผู้สูงอายุเพื่อสร้างความตระหนักในการป้องกันอุบัติเหตุบนถนน 
  3. เพื่อพัฒนาระบบและกลไกการกระตุ้นจิตสำนึกด้านการป้องกันอุบัติเหตุบนถนนสำหรับผู้สูงอายุ  

ตัวชี้วัดด้านปริมาณ : แนวทางการปฏิบัติตนของผู้สูงอายุเพื่อสร้างความตระหนักในการป้องกันอุบัติเหตุบนถนน และพัฒนาระบบและกลไกการกระตุ้นจิตสำนึกด้านการ
ป้องกันอุบัติเหตุบนถนนสำหรับผู้สูงอายุ 

ตัวชี้วัดด้านคุณภาพ : 1. มีความรู้ความเข้าใจต่อพฤติกรรมเส่ียงการเกิดอุบัติเหตุบนถนนสำหรับผู้สูงอายุ 
 2. เกิดความตระหนักต่อการป้องกันอุบัติเหตุบนถนน 
 3. เกิดความพึงพอใจต่อแนวทางปฏิบัติและแนวทางการกระตุ้นจิตสำนึกด้านการป้องกันอุบัติเหตุ 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  :   
    1. ได้แนวปฏิบัติที่ดีในการป้องกันอุบัติเหตุบนถนนสำหรับผู้สูงอายุ 
    2. ได้แนวปฏิบัติที่ดีในการปฏิบัติตนเพื่อสร้างความตระหนักในการป้องกันอุบัติเหตุ 
    3. มีระบบและกลยุทธ์ในการสร้างความตระหนักและสร้างจิตสำนึกให้แก่ผู้ขับขี่ที่เป็นผู้สูงอายุ และลดการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน 

หน่วยงาน :  สำนักสวัสดิภาพการขนส่งทางบก                          ระยะเวลาดำเนินงาน :  16 สิงหาคม 2561 – 15 สิงหาคม 2562  
                                                                                                                      * ปรับระยะเวลาเป็นสิ้นสุด 13 เมษายน 2563   
การใช้จ่ายเงิน : อนุมัติ  4,184,000 บาท                            ใช้จริง :  4,132,600 บาท                               คงเหลือส่งคืนกองทุนฯ : 51,400 บาท   

สรุปสาระสำคัญโครงการ ผลการดำเนินงานตามโครงการ ผลลัพธ์โครงการ 

ปัจจุบันประเทศไทยก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุและมี
แนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื ่อง ซึ่งในอนาคตจะมี
ผู้สูงอายุออกมาขับขี่รถเองและใช้รถใช้ถนนมากขึ้น 
เพราะมีความสะดวกในการเดินทาง จากการศึกษา
ข้อมูลการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์  
ในกลุ่มผู้สูงอายุที่มีอายุเกิน 70 ปี ยังมีการขับขี่
รถจักรยานยนต์ ซึ่งส่วนใหญ่ผู้สูงอายุมีโอกาสเกิด
อุบัติเหตุจากการขับรถน้อยกว่าคนหนุ่มสาว เพราะ
ผู ้สูงอายุมักจะขับรถช้ากว่า และมีประสบการณ์ 
การขับรถก็ยาวนานกว่า มักคาดเข็มขัดนิรภัยและ 
ไม ่ด ื ่มแอลกอฮอล์ก่อนขับรถ  แต่ย ังมีผู ้ส ูงอายุ 
บางรายที่ขับรถเร็ว และเป็นกลุ ่มเสี ่ยงการเกิด
อุบัติเหตุเนื่องจากสุขภาพร่างกายที่เปลี่ยนแปลงไป 
ปัจจุบันประเทศไทยยังไม่ได้มีความตื่นตัวในด้าน
ระบบการประเมินความพร้อมของผู้สูงอายุที่ขับขี่
รถด ้วยตนเอง รวมถ ึงย ังไม ่ม ีความช ัดเจนใน
มาตรการในการกำกับดูแลที่เป็นรูปธรรม ดังนั้น 
เพ ื ่อให ้ม ีความเข ้าใจปัญหาและวิธ ีการขับข ี ่ที่
ปลอดภัยของผู้สูงอายุ สนภ. จึงได้จัดทำโครงการ
ศึกษาแนวทางป้องกันการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน
สำหรับผู ้ส ูงอายุที ่ม ีใบอนุญาตขับรถ เพื ่อเป็น
แนวทางในการส่งเสริมให้ผู ้ส ูงอายุตระหนักถึง
ปัญหาการขับขี่ของตนเอง และเพื่อเป็นข้อมูลใน
การวางแผนและกำหนดนโยบายให้เก ิดความ
สอดคล้องกับความต้องการของประชาชน และ
สามารถนำไปใช ้กำหนดมาตรการการข ับขี ่ที่
ปลอดภัยของผู้สูงอายุสำหรับประเทศไทยได้อย่าง
เหมาะสม 

จัดจ้างที่ปรึกษา คือ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยได้ดำเนินการ ดังนี้  
1. ศึกษาทบทวนการป้องกันอุบัติเหตุบนถนนสำหรับผู้สูงอายุ  จากเอกสาร 
งานวิจัย บทความ ข่าว ที่เกี่ยวข้องกับสาเหตุและแนวทางการป้องกันอุบัติเหตุ
บนถนน ความเสื่อมถอยทางร่างกายของผู้สูงอายุที่มีผลกระทบต่อการขับรถ 
สรุปได้ว่า ปัจจัยเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับรถในผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 
3 ปัจจัย ได้แก่ ความเสื่อมสภาพของร่างกาย โรคประจำตัว และยาที่ผู้สูงอายุ
รับประทาน 
2. ศึกษาแนวทางในการป้องกันอุบัติเหตุของผู้สูงอายุ ตลอดจนแนวทางในการ
ยกระดับกระบวนการออกและต่อใบอนุญาตขับรถ  ทำให้ได้แนวทางการ
ดำเนินการ แนวทางการปฏิบัติตนทั ้งของผู ้สูงอายุและผู ้ดูแลผู ้สูงอายุ เพื่อ
ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนนสำหรับผู้สูงอายุที่มีใบอนุญาตขับรถ และ
ไดข้้อเสนอแนะต่อกระบวนการออกและต่อใบอนุญาตขับรถสำหรับผู้สูงอายุ  
3. ศึกษาแนวทางการปฏิบัติตนของผู้สูงอายุ พร้อมทั้งพัฒนาแนวทางการสร้าง
ความตระหนักและกระตุ ้นจิตสำนึกในการป้องกันและลดอุบัติเหตุบนถนน 
สำหรับผู้สูงอายุ สรุปได้ว่าประกอบด้วย 4 แนวทางหลัก ได้แก่ การสร้างความ
ตระหนักรู้ (Awareness) การสร้างความใส่ใจ (Attention) การลงมือปฏิบัติ (Action) 
การเสริมสร้างทัศนคติเชิงบวก (Attitude) 
4. ดำเนินการจัดกิจกรรมนำร่องกระตุ้นจิตสำนึกด้านการป้องกันอุบัติเหตุบน
ท้องถนน กลุ่มเป้าหมายคือ กลุ่มผู้สูงอายุที่มีใบอนุญาตขับรถ คนในครอบครัว
และผู ้ดูแลผู้สูงอายุ เยาวชน จัดขึ ้นเมื ่อวันที ่ 11 ม.ค. 2563 มีผู ้เข้าร่วม
กิจกรรมจำนวน 54 คน เพื่อให้ความรู้ความเข้าใจ แลกเปลี่ยนประสบการณ์
การขับรถและป้องกันอุบัติเหตุระหว่างผู้สูงอายุ  และการสร้างจิตสำนึกที่ดีใน
การดูแลเอาใจใส่ของคนในครอบครัวต่อผู้สูงอายุ  
5. ดำเนินการจัดทำสื่อประชาสัมพันธ์เพื่อเผยแพร่แนวทางการปฏิบัติตนของ
ผู้สูงอายุและสื่ออิเล็กทรอนิกส์ทางช่อง YouTube, Facebook และช่องทางอื่นๆ 
ผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์ในรูปแบบที่น่าสนใจ รวมถึงจัดทำคู่มือแนวทางการปอ้งกัน
อุบัติเหตุของผู้สูงอายุที่มีใบอนุญาตขับรถ และคู่มือการจัดกิจกรรมกระตุ้นจิตสำนึก
ด้านการป้องกันอุบัติเหตุบนถนนสำหรับผู้สูงอายุ  
โดยมีผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัดด้านปริมาณ คิดเป็นร้อยละ 100 

1. กรมการขนส่งทางบก มีคู ่ม ือแนวทางการ
ป้องกันอุบัติเหตุของผู้สูงอายุที่มีใบอนุญาตขับรถ 
และคู่มือการจัดกิจกรรมกระตุ้นจิตสำนึกด้าน
การป้องกันอุบัติเหตุบนถนนสำหรับผู้สูงอายุ  
2. มีส ื ่อออนไลน์ เพ ื ่อประชาสัมพันธ ์กระตุ้น
จิตสำนึกด้านการป้องกันอุบัติเหตุบนถนนสำหรับ
ผู้สูงอายุ ประกอบด้วย  
- Facebook ชื่อเพจ Safedriveth  
- Youtube ชื่อช่อง Safedriveth 
3. ผลจากการจัดกิจกรรมนำร่องกระตุ้นจิตสำนึก
ด้านการป้องกันอุบัติเหตุบนท้องถนนสำหรับ
ผู ้สูงอายุ ระยะที่ 3 ซึ ่งประกอบด้วย การให้
ความรู้เกี่ยวกับปัจจัยมนุษย์ ทำให้ผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้ความเข้าใจต่อพฤติกรรมเสี่ยง
การเกิดอุบัติเหตุ และสามารถนำไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจำวันได้ เกิดการแลกเปลี ่ยนความรู้
ร่วมกันระหว่างผู้สูงอายุที่มีประสบการณ์ในการ
ขับรถและการป้องกันอุบัติเหตุ รวมถึงกิจกรรม
การตอบคำถามชิงรางวัล การชมสื่อประชาสัมพันธ์
เพื่อกระตุ้นจิตสำนึกด้านการป้องกันอุบัติเหตุบน
ท้องถนนสำหรับผู้สูงอายุ ทั้งนี้จากการประเมิน 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดความพึงพอใจต่อแนวทาง
ปฏิบัติและแนวทางการกระตุ้นจิตสำนึกด้านการ
ป้องกันอุบัติเหตุสำหรับผู้สูงอายุ ผลปรากฏว่า
อยู่ในระดับ “มาก”  
โดยมีผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัดด้านคุณภาพ 
คิดเป็นร้อยละ 100 

    
 
 
  


